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10 Creierul empat c

empatia ar defini un tip special de percep{ie a stirilor psihice

ale celorlalli indivizibazathpe simpla observare a manifesti-
rilor corporale. Este suficient si ne uitim la un individ qi pu-

temin{elege (sau, mai bine spus, vedea) ce simte acesta.

in ciuda acestui interes, spre mijlocul secolului trecut, em-

patia dispare. Brusc, subiectul nu mai intereseazi pe nimeni,
fiind aruncat intr-o uitare atdt de addncd, incAt nu e abordat

de nici un reprezentant al incipientelor qtiin{e cognitive (acel

ansamblu de discipline care, sub impulsul progreselor din do-

meniul inteligenlei artificiale, a inceput, in jurul anilor 1950,

s[ studieze modul in care funclioneazd glndirea umani). insi
aceasta nu este decdt o moarte aparentd", cici patru decenii
mai tdrziu, asemenea unui rdu carstic, empatia revine Ia su-

prafa\h gi incepe iariqi s[ circule pebuzele tuturor. Mai mult
decdt at6t, conceptul nu doar reapare in cirlile filosofilor qi

psihologilor, ci primeqte un loc de onoare printre preocupi-
rile specialiqtilor in neuroqtiin[i care cerceteazd" mecanismele

minfii prin studiul unuia dintre cele mai importante organe

pentru realizarea acestora: creierul.

$i astfel, fiind cea care studiazd,mecanismele subpersonale

care ne regleazil via\a mental6, neurogtiin[a contemporani
se vede prins6, in ceea ce priveqte empatia, intre dou[ focuri.
Pe de o parte, are de recuperat o tradiqie veche qi sofisticati
conceptual, moqtenire lbsati in urmi de toati dezbaterea eu-

ropeand de la inceputul secolului trecut, pe care ar fi o mare
greqeali s[ o ignore, fiind o lucrare teoretici primitdr de-a gata
qi, in plus, foarte bine realizati. Pe de alti parte, neuroqtiinfa
trebuie si giseasci o cale si adapteze aceste consideralii la
noile descoperiri privind mintea, studii atdt de bogate gi infor-
mative, incdt nu permit nici unei persoane rezonabile, oricdt
de nostalgicd,ar fi dupi timpurile trecute, si creadi ci oamenii

II
..I I

I -a

de qtiinfi din seco]'.;

priveqte teoriile, da:
diocrd a mecanisnr.-
despre empatie. Dar
evidenfiazd, in scur: '

De-a lungul istcrr,.

tocmai din cauza r,-:
menii foarte diferite -;

(mult) prea variate E:
un bulgdre de zap.,*,
deal alb, ajunge ce\; =

trul siu mecanisnte .
este qi motivul pentr _.

pre,,mecanismul en--':

ajunge, din punct de ..

Lisfdcdtoare a untrr ,.
obiect gtiin[ific. ir: .-.
tiei" sau despre toa:.
independent de celetr.
reunite sub ternrenL.

Faptul cd ternter. .

tru a ne referi la rr:.:- .

;i c5. de multe ori. .--

inliflci nu este o n.r,...

fllosof al limbajulr-u L
clar: ..Conceptele p...
cotidiene. Ele nu sLrr -

tru a le folosi in prc,'::
sau chimie. intre c -,:-

riguroase exista d L r: -.

Stiintifice Ei cele ale ,
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12 Cre erul empat c

Este adevLrat cd, una dintre strategiile caracteristice eta-

pelor timpurii ale cercetirii neuroqtiinlifice a fost aceea de

a identifica un fenomen mental obiqnuit - vederea, limbajul,
emoliile - qi de a incerca si il localizeze intr-un singur me-

canism neuronal. Aceastd abordare ,,localiza\ionist5" a con-

dus, de-a lungul timpului, la ideea ci limbajul ar fi controlat

de o singurd" arie cerebralA, aria lui Broca din girusul frontal
inferior stdng, ci vederea ar depinde de activitatea unui sin-

gur mecanism neuronal situat in lobul occipital qi ci emofiile
ar fi generate de activitatea circuitului limbic. in mod similar,
atunci c6nd Paul Maclean a introdus pentru prima dat[ in ne-

uroqtiinli , in 1967, problema bazei neuronale a empatiei, a fd"-

cut-o gAndindu-se la un proces sus[inut in mod ideal doar de

cortexul prefrontal. Potrivit lui William Bechtel, fllosof al qti-

inlei, aceasti practicir radicali de ,,Localizare" rareori se dove-

deqte corecti (de exemplu, in cazurile descrise mai sus, nu s-a

intdmplat aga), insi are o valoare euristicdremarcabil[, contri-
buind la deschiderea unor linii de cercetare: datoriti acestor

prime incerciri obiqnuite a fost posibil si se descopere ulterior
ci limbajul, vederea qi emofiile depind de un mozaic de meca-

nisme diferite din punct de vedere structural qi funclional.
in plus, deoarece, in unele cazlri, aceste mecanisme nu au

nimic in comun, mulqi oameni de qtiin!6 au incercat si elimine
din vocabularul Etiin{ific conceptele aparfin6nd limbajului
cotidian, intrucdt acestea mai degrabi facilite azd" confuzia
decdt sd, o inliture. Un exemplu clasic este conceptul de ,,me-

morie". Deqi, teoretic, putem da o defini[ie vagi a memoriei,

psihologia qi neuroqtiinta au arhtat ci nu existi un ,,sistem al
memoriei", deoarece aceasti expresie cuprinde o multitudine
de mecanisme care au pulin sau nimic de-aface unele cu altele
gi care pot fi afectate separat in unele caztri: memoria de lucru

-I I
-

Ei memoria de lunga c

impliciti, memoria e':

rea abilitd[ilor, condii

Etiin!6 au renuntat. p:.
termen tehnic in psrh -

care va trebui s[ o 1u;.-

empalia nu scapa ni. -

la ce te gdndesti can:
moment pentru a tr . .

Gata? Hai sa r edr::-

a aYea compasiune .;,.
bleme, asa cum ne r:::
meet me, have some ::
taste" (,,De m[-ntalnt,
compasiune Ei ce\ a t;.
care o au protagonr--
pre care am putea cr-.
empatie. Sau probabr-
ne face sa ne lasan-
poate, la acel instinc .

sd ne protej[m anun---

tr-un film, ciner a rL.tl:
fi gAndit, de asemenr.
minati de emotiile .., .

amintit vreun caz i:
bra scend din Priei:,. .

inventeazi pot.estea -._

Sacco di Largo, satlrL :.
pentru a le induce n.-
aldt concurentilor. - -

spune, in acest Ca.t. . :
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14 Creieru empatic

putut fi contaminatil? Mai este posibil si te fi gAndit, ca multi
altii,la capacitatea de a te pune in pielea all,rlja pentru a ghici
ce va gAndi sau cum vareac\iona la o veste pe care urmeazd, sd,

i-o dai, pentru a infe1ege imediat ce vrea si pentru a putea pre-
vedea cum se va comporta. insi lista nu se incheie aici. Existi
qi empatia ca propensiune, cdnd qtim cum s6-i acceptd.m pe
ceilalqi qi cum si-i iubim sau cum sd indrigim animalele. E po-
sibil gi s6-!i fi amintit cd" ,,empatia' este cuvAntul care apare
de patru ori in scurta scrisoare de adio lisati de Kurt Cobain,
in care termenul este folosit cu referirela capacitatea de a so-
cializa qi de a fi in compania altora: ,,Pare atdt de uqor pentru
toati lumea si se infeleagilcuceilalfi qi si fie empatici [...].Am
o so{ie nemaipomenitS, care emand ambiqie qi empatie [...]. incn
nu pot si trec peste frustrarea, vina qi empatia pe care le am
pentru toatd lumea [...]. Pace, iubire, empatie". Sau, in sf6rqit,
poate ai o instruire solidi in domeniu qi te-ai gAndit Ia fllosofii
germani de la inceputul secolului aI XIX-lea care, aqa cum am
spus mai sus, au considerat ci empatia inseamni simpla con-
qtientizare a faptului ci individul din fa[a noastri este o fiin!6
umand care - spre deosebire de o statuie de marmuri - simte.

in scurtul rezttmat de mai sus, am detaliat un numir mare
de fenomene mentale care nu au nimic - sau au foarte pu{in -
de-a face unele cu altele. Si ignorim diferenfele ar insemna si
cidem in contradicfie: si ludm, de exemplu, personajele sadice
din povestirile Marchizului de Sade. Pe de o parte, categoric nu
putem spune cd erau sensibile la ceilalgi sau altruiste; pe de alti
parte, daci urm[m exemplul filosofilor germani, erau perfect
constiente cd individul pe care il torturau era o fiinld umani
in agonie (altfel, ce pldcere ar mai fi gnsit?). Aqadar, e timpul sd

facem pu[in[ ordine qi sd inlelegem ci mecanismele mentale
qi neuronale pe care incercim si le analizim sunt multiple.

--

Specialigtii in neL.:

tipuri de empatie; entl
tea de a in[elege ern,- r

se referi mai mult i.
desc ceilalqi. Este o '::
mod cert doud cates,
toate tipologiile p€ -:
se poa[e asocia. dr ..
poate merge in doL.:.

poate evoca un sen:-
ajutorarea celorlalt. ..
pasiune" sau ,,mila". L:
un concept foarte .-::
este sentimentul c"r.
SMS victimelor Lrn.r

vd,zttt-o la televizor F,

sugera un rdspuns r:r ':

anumit sens egoist, n

timentele negatir-e r:.
vdm. Acesta ne deter::
pentru a nu vedea .-:. -

catastrofe ecologice
De aici lucrurile s. -

tivi poate declansa c,- ::

cAine bolnav la euti,.r---.

deoarece el nu stie LL:- -.,

pentru el. in astfel cle ;,
sentimentelor altor p;:
nu este trist). ci la1'.

sentimente pe ca re n . ._
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